
現状把握してみよう！
④ 特別収支を確認する

家計-48



◆現状把握してみよう！④ 特別収支を確認する

毎月決まって払う支出とは違い、
年に一度や数年に一度、あるいは不定期に支払うもの。
年間を通じて考えるとほぼ確実に支払うもの。

特別支出とは
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　年払保険料、固定資産税、車検、自動車税、自動車保険、

　ローンボーナス払い、旅行、帰省、誕生日、夏休み、

　お年玉、クリスマス、進級資金、NHK年払　など



月 内容 金額 月 内容 金額

１月 ７月

２月 ８月

３月 ９月

４月 10月

５月 11月

６月 12月

◆現状把握してみよう！④ 特別収支を確認する

【ワークタイム】

　さぁ、書き出してみよう！
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月 内容 金額 月 内容 金額

１月 お年玉 ７月
車検

自動車保険

２月 ８月 家族旅行

３月 進級資金 ９月

４月 固定資産税 10月 誕生日

５月
自動車税
GW帰省

11月

６月 誕生日 12月
クリスマス

年末年始資金

これ、赤字の原因になっていない？

どうやって支払ってきたかな？

【解決策】は

　毎月積立しておく

　　　　　　　or ボーナスで対応する

　　▷ いつ・いくら必要か分かるなら

　　　 対策できる！

⇒これから一緒に

　仕組みづくりをしていくよ！

◆現状把握してみよう！④ 特別収支を確認する
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◆現状把握してみよう！④ 特別収支を確認する

月 入金額 使い道

夏
ボーナス

夫　　　　　　　　　　円

妻　　　　　　　　　　円

合計　　　　　　　　　円

・
・
・
・
合計　　　　　　　　　円

冬
ボーナス

夫　　　　　　　　　　円

妻　　　　　　　　　　円

合計　　　　　　　　　円

・
・
・
・
合計　　　　　　　　　円

【ワークタイム】

　さぁ、書き出してみよう！

・旅行
・生活費補填
・保険料支払
・お小遣い
・財形
・定期預金
・生活費の補填　など
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特別収入＝ボーナス

・通帳

準備するもの



◆現状把握してみよう！④ 特別収支を確認する

いいもの 悪いもの

預金・投資 生活費の補填

計画的な借入の返済 ローンのボーナス払

ゆとり・娯楽費用 (特別費積立)

ボーナスは
景気・会社の状況・転職などで変動するので

支払いが必須のものに対して
ボーナスを頼りにするのは、
好ましくありません・・・

退職後はボーナスなくなるので
生活費の補填はあまりよくない・・・

⇒ボーナスを頼りにしない家計を
　これから作っていきます！
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ボーナスを充てていいもの・悪いもの


