
おかねを罪悪感なく使う

家計-201



貯める仕組みを作ったら、
あとは楽しく家族の思い出づくり！

旅行にいく？おいしいご飯を食べる？
ボーナスお小遣いもいいね！

◆おかねを罪悪感なく使う！①ボーナスの使い道を決める！
家計-202



① グアム資金をボーナスで貯める
　20万円×５回＝100万円貯める（目的別口座）

② 夫婦にお小遣い（個人費）
　３万円×２人＝６万円

③ 残りは都度夫婦で相談
　 ドライヤー・予備費など

◆おかねを罪悪感なく使う！①ボーナスの使い道を決める！
家計-203

わが家のボーナスの使い方



いいもの 悪いもの

預金・投資 生活費の補填

計画的な借入の返済 ローンのボーナス払

ゆとり・娯楽費用 (特別費積立)

ボーナスは
景気・会社の状況・転職などで変動するので

支払いが必須のものに対して
ボーナスを頼りにするのは、
好ましくありません・・・

退職後はボーナスなくなるので
生活費の補填はあまりよくない・・・

ここまで家計を作り上げたあなたなら、
ボーナスはきっと楽しみのために
使えるようになっているはず！

◆おかねを罪悪感なく使う！①ボーナスの使い道を決める！
家計-204

ボーナスを充てていいもの・悪いもの



スクールで１番最初にやった
ワークを見返してみて！

いつ・何に・お金を使いたかった？

それにボーナスを充てるのもいいよね！

◆おかねを罪悪感なく使う！①ボーナスの使い道を決める！
家計-205



月 入金額 使い道

夏
ボーナス

夫　　　　　　　　　円

妻　　　　　　　　　円

合計　　　　　　　　円 合 計　　　　　　　　円

冬
ボーナス

夫　　　　　　　　　円

妻　　　　　　　　　円

合計　　　　　　　　円 合 計　　　　　　　　円

◆おかねを罪悪感なく使う！①ボーナスの使い道を決める！

人生を豊かにしよう！！！

家計-206



◆おかねを罪悪感なく使う！② 個人費

家族のためじゃない。

自分のためのゆとり費があってもいい！

・カフェでドリンク＋スイーツを頼んでもいい

・友人と旅行や飲み会に行ってもいい

・気になった本を買ってもいい

・ちょっといい季節の果物を買ってもいい

・KALDIで買い物してもいい！

全生活費

夫給与口座

妻給与口座

家族のおかね

夫おこづかい
口座

妻おこづかい
口座

家計-207



◆おかねを罪悪感なく使う！② 個人費

（あおばの場合）

  毎月２万円＋ボーナス時３万円のおこづかい

  ・4,000円のランチ

  ・３足17,000円のあったかい着圧タイツ

  ・整体

  何にいくら使っても

  文句言われないお金があるって

  縛られるどころか「自由」だよね！

家計-208

全生活費

夫給与口座

妻給与口座

家族のおかね

夫おこづかい
口座

妻おこづかい
口座



おこづかい口座は夫婦で干渉しない口座
　・翌月に繰り越してもいい
　・使い切ってもいい

夫婦でお金の価値観が違うから
ここで自由に使えばいい！

夫婦にゆとりがあるから、家族が円満！

◆おかねを罪悪感なく使う！② 個人費
家計-209



ここまでお疲れさまでした！
ワークブックのp.34-36を
写真で撮ってLINEに送ってください！

面談をしましょう！

◆おかねを罪悪感なく使う！② 個人費
家計-210



最後の面談の前に、必ず
住信ＳＢＩネット銀行マニュアル

①口座開設を視聴しながら
口座開設を完了しておきましょう！

最後の面談では住信SBIネット銀行の設定を
一緒にやっていきます！

家計の仕組み化を一緒に作っていきます！

◆おかねを罪悪感なく使う！② 個人費
家計-211


