
お金の流れを整理する
 ① 何がどこから？

家計-121



A4・１枚で家計簿代わり！

「どの口座から・何が・いくら」引き落とされているの？
これを表にしていくよ！　

おかねの流れが整理できると、おかねが貯まりやすくなる！

◆お金の流れを整理する① 何がどこから？
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積立

財形20,000円
保険3,000円

預金  30,000円
iDeCo10,000円
NISA 30,000円

夫積立口座 妻積立口座

つかう

７万円 4万円

ためる

夫給与

夫給与口座
29万円

【口座振替】
住宅ローン80,000円

水道5,000円

【クレジットカード】
電気20,000円
ガス10,000円
保険料5,000円
スマホ5,000円
Wi-Fi5,000円

妻給与

妻給与口座
15万円

【口座振替】
保育料14,000円
習い事5,000円

【クレジットカード】
保険料8,000円
スマホ3,000円

iDeCo10,000円
NISA30,000円
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変動費を共通財布（現金）で管理するパターン

◆お金の流れを整理する① 何がどこから？

ためる

ふやす

ふやす
つかう



おこづかい？
６万円６万円

ためる

児童手当

夫銀行
25,000円

子①銀行
10,000円

子②銀行
15,000円

【生活費】現金
夫から60,000円
妻から60,000円

↓
妻財布へ

食費・日用品ほか
やりくり

つかう
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残高
90,000円

夫おこづかい
30,000円

残高
80,000円

妻おこづかい
20,000円



積立

財形20,000円
保険3,000円

預金  30,000円
iDeCo10,000円
NISA 30,000円

夫積立口座 妻積立口座

つかう

７万円 4万円

ためる

夫給与

夫給与口座
29万円

【口座振替】
住宅ローン80,000円

水道5,000円
保育料14,000円

妻給与

妻給与口座
15万円

iDeCo10,000円
NISA30,000円
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すべての生活費を１口座に集約するパターン（この図の場合夫の給与口座）

◆お金の流れを整理する① 何がどこから？

ためる

ふやす

ふやす

９万円

妻は【家族カード】を利用！



ためる

児童手当

夫銀行
25,000円

子①銀行
10,000円

子②銀行
15,000円
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残高
30,000円

夫おこづかい
30,000円

残高
20,000円

妻おこづかい
20,000円

【クレジットカード】
電気20,000円
ガス10,000円
保険料10,000円
スマホ6,000円
Wi-Fi5,000円

食費40,000円
日用品など40,000円

【クレジットカード】
食費や日用品など
家族カード決済

↓
夫口座から引落

つかう
つかう



◆お金の流れを整理する① 何がどこから？

積立

財形20,000円
保険3,000円

【クレジットカード】
食費や日用品など
家族カード決済

↓
夫口座から引落

夫給与

残高

夫給与口座
29万円

【口座振替】
住宅ローン80,000円

水道5,000円
保育料14,000円

【クレジットカード】
電気20,000円
ガス10,000円

保険料10,000円
スマホ6,000円
Wi-Fi5,000円

食費40,000円
日用品など40,000円

30,000円

夫おこづかい
30,000円

妻給与

妻給与口座
15万円

残高
20,000円

妻おこづかい
20,000円

・本会員カード（夫のカード）

・家族カード（妻のカード）

・引き落とし口座

・利用明細

・ポイント
集約できる！
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【家族カード】とは？



◆お金の流れを整理する① 何がどこから？

積立

財形20,000円
保険3,000円

【クレジットカード】
食費や日用品など
家族カード決済

↓
夫口座から引落

夫給与

残高

夫給与口座
29万円

【口座振替】
住宅ローン80,000円

水道5,000円
保育料14,000円

【クレジットカード】
電気20,000円
ガス10,000円

保険料10,000円
スマホ6,000円
Wi-Fi5,000円

食費40,000円
日用品など40,000円

30,000円

夫おこづかい
30,000円

妻給与

妻給与口座
15万円

残高
20,000円

妻おこづかい
20,000円

・引き落とし口座

・利用明細

・ポイント
集約できる！

・カード引落の残高管理が１口座のみでよくなる
・利用明細が家計簿代わりになる
・ポイントが合算されるので使いやすい
（カードの番号と名前は各々のもの）
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【家族カード】とは？



◆お金の流れを整理する① 何がどこから？

・毎月の残高管理が面倒なので

　家計の流れはシンプルな方がよい

・家計の流れがシンプルだと

　お金は貯まりやすく、お金が使いやすくなる

・この流れが整理できていないから

　　いくら使っていいのか分からない

　　いくら貯めることができるのか分からない

　⇒ずっと漠然と不安のままになる・・・
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積立

財形20,000円
保険3,000円

【クレジットカード】
食費や日用品など
家族カード決済

↓
夫口座から引落

夫給与

残高

夫給与口座
29万円

【口座振替】
住宅ローン80,000円

水道5,000円
保育料14,000円

【クレジットカード】
電気20,000円
ガス10,000円

保険料10,000円
スマホ6,000円
Wi-Fi5,000円

食費40,000円
日用品など40,000円

30,000円

夫おこづかい
30,000円

妻給与

妻給与口座
15万円

残高
20,000円

妻おこづかい
20,000円

色々な家計整理の仕方がありますが・・・



◆お金の流れを整理する① 何がどこから？

家族カード使って家計整理がおすすめだけど

夫婦の価値観や諸事情によって最適解は異なります！

あなたの最適解について、一緒に考えていきましょう！
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