
貯蓄型保険を考える
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◆貯蓄型保険を考える

貯蓄型保険とは？

・個人年金保険
・変額保険
・ドル建て保険　など

長期で資産形成をして、こどもの学費や老後に備える
「資産運用」の一種

STEP5　資産形成を保険でする！？
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◆貯蓄型保険を考える

万が一のことがあれば保険金がご家族におりますし
お元気であれば預金よりも増えて受け取れます！

【増やしながら、備える！】いいですよね！
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◆貯蓄型保険を考える

みなさん
「リンスインシャンプー」って使ったことがありますか？

リンスとシャンプーが一体型になっているもの。

これ、使うとどうなる？
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◆貯蓄型保険を考える

使うと…髪はきしきし。多分汚れもしっかり落ちていない。
リンス機能もシャンプー機能もいまいち。

きっとみなさんは、
リンスとシャンプー、別々に使いますよね？
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◆貯蓄型保険を考える

貯蓄型保険って「リンスインシャンプー」なんです！
貯蓄と保障が一体型。

【貯蓄型保険】とは
　貯蓄機能としてはいまいち（コストが高い！）
　死亡保障としてもいまいち（保障が手薄い！）
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貯蓄と保障は混ぜるな！危険！



◆貯蓄型保険を考える

①個人年金保険：貯蓄機能

35年支払って10年間受け取ると22.9万円増える。
返戻率は105.4%　預金に比べたらいい？

まって！！

45年間運用し続けて105.4％なんだよ？
⇒年利は0.12%…預金と大して変わらんよ！

▲出典：日本生命HP
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　　積み立てた金額しか
　　死亡保険金はおりない▶

◆貯蓄型保険を考える

①個人年金保険：保障機能
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◆貯蓄型保険を考える

①個人年金保険：保障機能

預金と何が違う？死亡保障の意味とは？

月１万円支払う収入保障保険だったら
月55万円の死亡保険金が受け取れるよ…
（30歳男性・65歳満期）

万が一30歳で亡くなってしまったら
55万円×35年×12ヵ月＝2億3,100万円の死亡保障…
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◆貯蓄型保険を考える

②ドル建て保険：貯蓄機能

▲出典：ジブラルタ生命HP

支払保険料は＄70,308

50年経過して、
解約返戻金は＄88,930

年利は0.52％

１ドル＝150円なら29,295円/月

１ドル＝150円なら1,334万円
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◆貯蓄型保険を考える

②ドル建て保険：貯蓄機能

NISAは年利５％で計算しましたよね？

・３万円積立
・30年間
・年利５％

2,475万円
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さらに

2,475万円を
20年間・５％で一括投資すると

◆貯蓄型保険を考える

②ドル建て保険：貯蓄機能

6,566万円
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◆貯蓄型保険を考える

②ドル建て保険：貯蓄機能

ドル建て保険だと
1ドル150円の場合
50年運用して

▲出典：ジブラルタ生命HP

１ドル＝150円なら29,295円/月

１ドル＝150円なら1,334万円

あなたは
これでもドル建て保険で運用したい？

1,334万円
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◆貯蓄型保険を考える

②ドル建て保険：保障機能

▲出典：ジブラルタ生命HP

いつ亡くなっても死亡保障は10万ドル
１ドル=150円なら1,500万円

月３万円払って1,500万円の保障。

収入保障保険で1,500万円備えるなら
支払保険料は1,000円台になるのでは？

１ドル＝150円なら29,295円/月

１ドル＝150円なら1,334万円
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◆貯蓄型保険を考える

③変額保険：貯蓄機能

▲出典：ソニー生命

30年後の掛金総額は
22,300円×30年×12ヵ月＝802万円

30年後の解約返戻金は619万円

差額▲183万円
これが保険にかかるコスト。
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◆貯蓄型保険を考える

③変額保険：貯蓄機能

例えば年３％で運用できた場合

変額保険だと
30年後は1,000万円
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▲出典：ソニー生命



◆貯蓄型保険を考える

③変額保険：貯蓄機能

▲出典：金融庁HP

でも本当は

年３％で運用できた場合
1,300万円になるはず・・・

その差額がコスト。
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◆貯蓄型保険を考える

③変額保険：保障機能

月22,300円払って
1,000万円+αの保障

収入保障保険なら
1,000円台で備えられる！
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▲出典：ソニー生命



◆貯蓄型保険を考える

私たちが支払う保険料の内訳

①生存保険料
　満期金などの支払いや運用にあてる

②死亡保険料
　死亡保険金の支払いにあてる

③付加保険料
　保険会社の人件費や、CMなどの広告費などにあてる
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◆貯蓄型保険を考える

私たちが支払う保険料の内訳

支払い保険料の全てが
運用に回っているわけではない！

だって、保険だもん。
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掛け捨て保険 貯蓄型保険

生存保険料

死亡保険料 死亡保険料

付加保険料 付加保険料

◆貯蓄型保険を考える

私たちが支払う保険料の内訳

▲貯蓄型保険にも結局
　掛け捨て部分が含まれてる！

貯蓄と保障は混ぜるな！危険！

　・備えたいなら「掛け捨て」の死亡保障
　・増やしたいなら「NISA」
　・守りたいなら「預金」

＼
リンスインシャンプーは卒業しよう！

／
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◆貯蓄型保険を考える

今、解約すると・・・損しますっ！！！

もったいなくて解約できない…
お気持ちはわかります。

では、ここは。【数字】で語りましょう。

WEBで検索

【SBI証券　積立シミュレーション】

利回りは５％で試算してみよう！
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◆貯蓄型保険を考える

今、解約すると・・・損しますっ！！！

もし月３万円、NISAに回したら…

年利５％で30年間積立を続けた場合、

　・積立元本：1,080万円(３万円×30年間×12ヵ月)

　・増えた額：1,395万円

　・合　　計：2,475万円
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◆貯蓄型保険を考える

今、解約すると・・・損しますっ！！！

もし月３万円、NISAに回したら…

年利５％で30年間積立を続けた場合、

　・積立元本：1,080万円(３万円×30年間×12ヵ月)

　・増えた額：1,395万円

　・合　　計：2,475万円

NISAで長期運用ををすれば利益が期待できる！
保険の損と利益見込み、どちらが大きい？
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