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では！

実際の成績はどうなん？を

数字でお見せしていきます！
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1994年１月→2024年１月
増えた金額を÷30年
＝年10.1％ずつ増加している

◆過去の相場の流れ

◀myINDEXから抜粋
MSCI オール・カントリー・ワールド・インデックス (ACWI) (円)
2024年1月基準
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▲myINDEXから抜粋
MSCI オール・カントリー・ワールド・インデックス (ACWI) (円)　2024年1月基準

2008年はリーマンショックの年

100年に１度の
大暴落と言われている！
１年間で▲52.6%の下落

2013年は＋54.6％も上昇
下がる年もあれば上がる年もある。

下落局面は【シカト】！
静かに積立を継続し、戻りを待つのが大切！

※含み損が6〜７年続いたこともあるので
　とにかく強いメンタルでほったらかし！
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