
年金シミュレーション
マニュアル

NISA-78



・会社員・専業主婦・個人事業主
・国家公務員
・地方公務員

それぞれ
シミュレーションの仕方が異なります

NISA-79



◆年金シミュレーション

マイナンバーカード持っていれば、
無料アプリの【マイナポータル】から【年金受給額】の試算ができる！

マイナンバーカードを持っていなければ、
「ねんきんネット」と言うWEBサイトで

ご自身のID・PWを取得し、ログインして年金の試算ができます。
（マイナンバーカードの4桁の暗証番号が必要です）

NISA-80

会社員・専業主婦・個人事業主



スクロール

◆年金シミュレーション

会社員・専業主婦・個人事業主

①アプリ「マイナポータル」を起動　⇒　ログイン　⇒　ねんきんネットへ

NISA-81

マイナポータル手順書



◆年金シミュレーション

②ねんきんネット初期設定

・メールアドレスの登録
・情報メールの受信可否（「受信しない」でいいと思います）
・ペーパレス化の可否（ペーパレス化「しない」の人が多い）
　　↓
なぜか①に戻るので、
①からもう一度、ねんきんネットに入る

NISA-82

会社員・専業主婦・個人事業主マイナポータル手順書



スクロール

◆年金シミュレーション

スクロール

あおばの年金額は
10万円/月です

NISA-83

会社員・専業主婦・個人事業主マイナポータル手順書

②ねんきんネット初期設定



◆年金シミュレーション

・国家公務員であれば、国家公務員共済組合連合会（KKR）

・地方公務員であれば、地共済年金情報Webサイト

これらのサイトで

それぞれID・PWを取得して、受給額を試算することになります。

NISA-84

公務員の方/過去に公務員だった方



ご利用ガイド確認！

◆年金シミュレーション

国家公務員共済組合連合会（KKR）

NISA-85



◆年金シミュレーション

ここから申込。パスワード設定※忘れずにメモ！
 ２週間程度で「ユーザID通知書」が郵送される
ID発行されてからログインをして確認！

NISA-86

地共済年金情報Webサイト（地方公務員）



「公務員時代」と「公務員じゃない時代」の分を合算する必要あり！

マイナポータルで自分の年金の試算をしても、

公務員時代の年金は試算に反映されないので

ねんきん定期便に載っている

共済年金でもらえる金額を、別途足す必要があります。

◆年金シミュレーション
NISA-87

公務員に転職した方/過去に公務員だった方



項目 金額

公的年金
夫婦会社員

月額　約20〜30万円
夫婦自営業

月額　約13万円

あなたのおうちの
生活費

（生活費ー年金）×30年
▲５万円のおうちは５万円×30年×12ヵ月

＝1,800万円

自宅修繕資金
建てた工務店さんに確認すると良い

月１〜２万円程度積立

介護資金
（全国平均）

約500万円（約５年）/人

大学費用
（学費＋生活費）

1,000万円/人　がメド

◆年金シミュレーション
NISA-88

あなたのおうちはいくら？
計算しよう！

？

数字を知る

？


